
Au menu, cette semaine : 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DU : 

 
LUNDI 23/01/2012 

 

AU : 

 

VENDREDI 27/01/2012 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lundi 

 

HORS D'OEUVRES AU CHOIX 

 
DEJEUNER : 

TARTIFLETTE 

 

SALADE VERTE 

 

DINER : 

BROCHETTE DE DINDE A L'ORIENTALE 

GALOPIN DE VEAU 

 

BOULGOUR 

HARICOTS VERTS PERSILLES 

 

 

FROMAGES OU LAITAGES 
 

DESSERTS AU CHOIX 

 
Mardi 

 

HORS D'OEUVRES AU CHOIX 

 

DEJEUNER : 

SAUTE DE VOLAILLE A L'ANCIENNE 

FILET DE HOCKI SAUCE CIBOULETTE 

  

SEMOULE 

BROCOLIS PERSILLE 

 

DINER : 

TARTE AUX LEGUMES 

ROUGAIL DE SAUCISSES 

 

RIZ CREOLE 

SALADE VERTE 

 

 
FROMAGES OU LAITAGES 

 
DESSERTS AU CHOIX 

     

Mercredi 

 

HORS D'OEUVRES AU CHOIX 

 
DEJEUNER : 

SAUTE DE PORC A LA PROVENCALE 

SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE 

  

GRATIN DE POIREAUX 

SPAGHETTIS 

 

DINER : 

STEAK HACHE SAUCE BARBECUE 

FILET DE POISSON SAUCE AURORE 

 

POMMES DARPHIN 

COURGETTES A LA BECHAMEL 

 

 

FROMAGES OU LAITAGES 
 

DESSERTS AU CHOIX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 

 

HORS D'OEUVRES AU CHOIX 

 
DEJEUNER : 

PIZZA ROYALE 

ROTI DE DINDE FARCI AUX PRUNEAUX 

  

HARICOTS BEURRE GOUT BACON 

POMMES FRITES ALLUMETTES 

RIZ PILAF 

 

DINER : 

TARTE AUX FROMAGES PROTIDIQUE 

 

SALADE VERTE AUX HERBES 

 

 

FROMAGES OU LAITAGES 
 

DESSERTS AU CHOIX 

 

 
Vendredi 

 

 

 

HORS D'OEUVRES AU CHOIX 

 
DEJEUNER : 

FILET DE POISSON DUGLERE 

MERGUEZ GRILLEES 

  

EPINARDS ET POMMES DE TERRE AU CURRY GRATINES 

RIZ PILAF 

 

 

 

FROMAGES OU LAITAGES 
 

DESSERTS AU CHOIX 

 

 

 


